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Wij draaien de kraan open en er stroomt
schoon drinkwater uit. Voor 1 miljard mensen
in de wereld zijn schoon drinkwater en een
schoon toilet helemaal niet zo
vanzelfsprekend. Zij hebben geen of vuil
drinkwater. Willen ze drinkwater hebben, dan
moeten zij daar elke dag ver voor lopen. Elk
jaar overlijden er 4 miljoen mensen door
ziekten die een direct verband hebben met
vervuild water.

De opbrengst van Wandelen voor Water wordt
geschonken aan het Nepalese Rode Kruis. Van de
schenking worden waterleidingen en
toiletvoorzieningen aangelegd in twee afgelegen
dorpjes in de Himalaya: Arnakot en Upper Bengri.
Z0 helpen we meer dan 1500 mensen aan betere
levensomstandigheden en gezondheid!

Niet naar school

Voor water moeten de inwoners van Arnakot elke
dag ver lopen. Vaak doen kinderen dat, omdat
hun ouders op het land aan het werk zijn.
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Meer informatie vind je op:

B www.zwollewandeltmee.nl
B www.wandelenvoorwater.nl

B www.unicafoundation.nl

Daardoor kunnen de kinderen niet elke dag naar
school en missen ze veel lessen. Met Wandelen
voor Water in Zwolle help jij deze kinderen aan
een betere toekomst.

Water uit de bron

Arnakot en het lager gelegen zusterdorpje Upper
Bengri liggen aan de voet van de Himalaya in het
middelgebergte. Arnakot zelf ligt op 2500 meter
hoogte. Omdat het dorp bovenop een berg ligt, is het
water niet uit een beek te halen. In het dal, zo'n 500

meter lager, is wel een bron met schoon drinkwater. 4
Elke dag halen volwassenen en kinderen schoon
water uit het dal om vervolgens naar het dorp te
brengen.




Ploeteren

Arnakot is een arm dorp. Het enige middel van
bestaan is landbouw. De rijst die de mensen
verbouwen, groeit niet goed door de hoogte en het
gebrek aan voldoende water voor bevloeiing. Een
weg naar Armnakot is er eigenlijk niet. In de zomer kun
je er —al ploeterend — soms met een jeep komen,
maar in de natte moesson is het drie dagen lopen
naar de dichtstbijzijnde bushalte.

Niet naar school

Gelukkig is er wel een schooltje en willen de
leerlingen heel graag leren. Maar de voorzieningen
zijn niet goed: de toiletten zijn onhygienisch, zonder
stromend water om je handen te wassen. Zo komen
er veel ziektes voor in Arnakot. Ook is er in het dorp
geen medische voorziening of bijvoorbeeld een
bibliotheek.

Samenwerking

Helpen
Deze mensen willen we helpen met het aanleggen

van een toilet en stromend water voor elk huis en
natuurlijk ook voor de school. We willen een klein
pompstation op zonne-energie aanleggen in het dal.
Van daaruit komt er een waterleiding naar het dorp,
die helemaal de berg op moet. En natuurlijk komt er
ook een kleine bibliotheek en een medische post in
het dorp.

Het Nepalese Rode Kruis en de Unica Foundation hebben samen een plan gemaakt om de problemen van
Arnakot op te lossen. Met de schenking van Wandelen voor Water in Zwolle kunnen we beginnen met
het waterleidingproject. De dorpelingen staan te popelen om te beginnen en zullen zelf de sleuven
graven voor de waterleidingbuizen en helpen met het bouwen van de toiletgebouwtjes. Samen
kunnen we dus 1500 volwassenen en kinderen een betere toekomst geven!

De partners van Wandelen voor Water in Zwolle
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